31. janyap — Hanuonayinu 1aH 0e3 1yBaHa

»365 TAHA BE3 IYBAHA”

365 IAHA BE3 [1YBAHA
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VY CpOuju ce mox cioranoM: ,,365 JIAHA BE3 JIYBAHA” o6enexasa 31. janyap — Hanuonannu
naH Oe3 nyBaHa. OBe rojauHe, mopesn yKa3MBama Ha IITETHE edekTe ymnoTpede gyBaHa H
JTYBAaHCKUX MPOM3BOJIAa U M3JI0KEHOCTH JIyBaHCKOM JMMY, IOCEOHO ce HarjamiaBa 3Hadyaj
[IpEeCTaHKa MyleHka.

IMocneanue ynorpede AyBaHa H H3J10KEHOCTH TYBAHCKOM UMY

HyBancku nuMm canpku Bumie of 7000 paznuuuTux cyrncrtanmu, Mel)y kojuma je mpeko 250
JeIMIbema OMacHUX MO 37paBjbe U oko 70 marepuja 3a Koje je yrBpheHo Ja M3a3uBajy MajurHa
000JbeH:A.

[IpumeHna Mepa KOHTpoOJIE TyBaHa 3aCHOBAHMX Ha JOKa3MMa, JOBENa je JI0 CMambemha yUeCTaI0CTH
Myliema y MHOTUM 3eMJbama. Mnak jorr yBek BHIIIE O] jeTHe MUJIjap/e JbYAN y CBETY MYIIH, O
tora ckopo 80% HHUX KHUBU y 3eMJbaMa Ca HUCKHM U CPEIHBUM IMPUXOAUMA. Y CBETY CBake
roJuHe ycle ynorpeOe AyBaHa M H3JIOKEHOCTH JYBAHCKOM JIMMY IPEBPEMEHO YMHUpPE OcaM
MuinoHa Jeyau. Y Cpouju Hajmame 15.000 sbyau npeBpeMeHo yMmpe 300T MylIiemha Ha TOTUITHEM
HuBoy. HajHoBHju pesynrtatu uctpaxuBama Kanremapuje 3a mpeBennujy nymiema Muactutyra 3a
jaBHO 31apaBibe CpOuje, mokazyjy aa je 2020. roxune mymuiao 36% NyHONETHUX CTaHOBHMKA
Cpowuje.



Ynorpeba ayBaHa W JAYBaHCKMX Mpou3Boja je npyru Boaehu dakrtop oboseBama 0f
KapJMOBAaCKyJIapHUX OOJECTH, OJMax H3a IMOBHIICHOT KPBHOI NPHUTHCKA, a IMoBehaBa pH3UK
oboseBama 1 01 00JIECTH TUCAJHUX MTyTEBA M OJ] MAJTMTHUX 000JbeHha.

[TocebHO oceTsbMBa moOmyJanuja Ccy Miaad. PaHo oTHouMmbame IMyliema IOBE3aHO je ca
WHTCH3MBHUJUM NYIIEHEM Yy ojpaciioj no0u u dyemhoM IMojaBOM 3ApaBCTBEHHX Mpobiema
MOBE3aHUX Ca MyIICHEeM U OpOJHUM XPOHUYHUM HE3apazHUM 000JbeHUMa TOKOM KUBOTA.

Ynorpeba myBaHa yrpoxkaBa M 0CO0C Yy OKpYXEHY KOje Cy H3IIOKEHE IYBAaHCKOM UMY,
yKJbyuyjyhu omojuan u neny, y3pokyjyhu OpojHe 3apaBcTBeHe mpodiieme. He mocroju 6e30enan
HUBO M3JIOKCHOCTH JYBAaHCKOM JIUMY U3 OKOJIMHE.

[lopen AWMpEeKTHE M3IOKEHOCTH JyBAHCKOM IHMY 3/paBJbe yrpokKaBajy M OCTAlM IITETHUX
MaTepuja M3 JAYBAHCKOT JHUMa KOjH C€ JIyro HAKOH IyIICHa JyBaHa 3aJpkaBajy Ha ojehw,
HaMeIITajy, 3aBecaMa, 3UI0BUMa, KPEBETY U MTOCTEJbIHHM, TEIMCUMA, UTPadyKaMa, BOUIMMA UT/. U
HE MOTY ce eIMMMHHUCATH IpoBeTpaBambeM. CBe je BuUIlle MOJaTaka U3 UCTPAXKUBaba O IITETHUM
edexTrMa ,,3a/Ip>KaHor TyBAaHCKOT JIMMa”, HA KOje Cy HajoceTJbUBUjM HajMiahu — oojuaj u Maia
aena.

Mymewe u COVID-19

Pesynratu uctpaxuBama Kanuenapuje 3a npeBeHnujy mymema u3 2020. roauHe mokaszyjy na
enugemuja COVID-19 Huje OuTHO yTumaia Ha mymrayke HaBuke Behune mymrada (91%), mok je
4% mnymaua nosehaso Opoj nurapera, UCTO TOJUKO jeé CMamWIO Opoj MOMYIIEHUX LHUrapera y
TOKY J1aHa, JIOK je camo 1% myiaya npecrasio Aa MyLiu.

bpojHa ucTpaxkuBama NOTBpAWIA Cy Ja Cy IMyIIayd MOJA MOBehaHUM pU3MKOM 000JeBama 0]
OojecTu cpla M KpBHUX CyJ0Ba, OOJeCTH IUCAJHUX OpraHa, MaJUTHUX OonecTd U OpojHUX
npyrux oOosbemwa. Ilymiewe u ymnorpeba ayBaHa HEraTMBHO J€Nyjy HAa MMYHU CUCTEM, LITO
OTeKaBa CIOCOOHOCT OpraHu3Ma Ja ce OpaHu o uH(]EeKIuje, ma ce W3 HaBeISCHUX pasyora
MyIIayd MOTY CMaTpaTH MOCEOHO OCET/BMBOM I'PYIIOM CTaHOBHUILTBA Kaja je y nutamy COVID-
19, obospeme M3a3BaHO HOBUM KOopoHa BHpycoM SARS-CoV-2. V nuspy mpeBeHIyje mpeHoca
Bupyca SARS-CoV-2 caseryje ce na ce uzberasa noaupuBame Juia pykama. OBa npenopyka ce
TEXE MOXKE€ NMPUMEHHUTH KOJ KOPHUCHHKA JyBaHAa KOjU TOKOM MyIIeHma WM yrnoTpede yBaHa
yemhe pykama JOAUpYjy JMIE, Ma 3aTO MYyLIEHEe MOXKE MpeAcTaB/baTH PHU3UK KOJA MpeHoca
Bupyca. [lopen Tora, Tokom mymiema CKUAa C€ Macka, Koja je y TOKY MaHJeMHje y 3aTBOPEHUM
pocTopuMa oOaBe3Ha.

[Mannemuja COVID-19 nonatHo uctuye 3Hayaj rMpecTaHka myuiema. IHCTUTYT 3a jaBHO 3/1paBibe
CpOuje moaceha ma je mpecTaHak Hyllewma jelaH O] Haj3HAYajHUX KOpaka KOjU IyIIaud MOTy
IIpeNy3eTH Y [IMJbY MOO0JbIAKkA 3/1paBJba.



Bume caBera m uHdopManmja o mMpecTaHKY Nyllemha MOKeTe MorjaeaaTu Ha cieaehem
JUHKOBHUMA:
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/vodicZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/mojPlanZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf
http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/testZavisnostiOdNikotina.pdf


http://www.batut.org.rs/download/izdvajamo/duvan/vodicZaOdvikavanjeOdPusenja.pdf

